
Vlaams minister Jo Vandeurzen

Een nieuwe gezondheidsdoelstelling 
suïcidepreventie



Evolutie suïcide

Bron: Alle sterftecertificaten, Vlaams Gewest, 2000 & 2009



Geografische spreiding suïcide

Bron: sterftecertificaten personen van 1 jaar of ouder, Vlaams Gewest, 1998‐2007





Rapport suïcide in Vlaanderen en 
Nederland

Nederland 
• Meer positieve attitude ten 

aanzien van hulp zoeken
• Intentie om hulp te zoeken:

sterker
• Meer hulp ontvangen bij 

psychische problemen
• Minder zelfstigma en 

schaamte

Vlaanderen 
• Minder positieve attitude 

ten aanzien van hulp zoeken
• Intentie om hulp te zoeken: 

zwakker
• Minder hulp ontvangen bij 

psychische problemen
• Meer zelfstigma en 

schaamte

Bron: Centrum voor Zorgonderzoek en Consultancy LUCAS: A. Reynders, G. Scheerder, 
G. Molenberghs, C. Van Audenhove, 2011



Te consolideren 
preventiestrategieën 

1. Geestelijke gezondheidsbevordering met betrekking tot 
individu en maatschappij

a. De individuele veerkracht en het vermogen voor 
zelfhulp versterken

2. Suïcidepreventie door laagdrempelige telefonische en 
online hulp
3. Bevorderen van deskundigheid en netwerkvorming bij 
intermediairs 
4. Strategieën voor specifieke risicogroepen 

a. Suïcidepogers: screening en opvang



Nieuwe preventiestrategieën en 
doelgroepen

1. Algemene aanbeveling voor suïcidepreventie en 
implementatie van een multidisciplinaire richtlijn 
‘suïcidaal gedrag’ met aandacht voor ketenzorg

2. Geestelijke gezondheidsbevordering met betrekking 
tot individu en maatschappij
a. De individuele veerkracht en het vermogen voor 
zelfhulp versterken
b. De leefomgeving meer suïcideveilig maken via beleid in 
de lokale gemeenschap, werkplek, scholen en via de 
media. 



Nieuwe preventiestrategieën en 
doelgroepen

2. Geestelijke gezondheidsbevordering met betrekking 
tot individu en maatschappij
c. Ondersteuningsvaardigheden bij ouders verhogen 
d. Zorgen voor het bevorderen van sociale aansluiting
e. Hulp zoeken aanmoedigen en stigma doorbreken



Nieuwe preventiestrategieën en 
doelgroepen

3. Suïcidepreventie door laagdrempelige telefonische en 
online hulp
4. Bevorderen van deskundigheid en netwerkvorming bij 
intermediairs 
5. Strategieën voor specifieke risicogroepen 

a. Suïcidepogers: screening en opvang
b. Personen met suïcidale gedachten en/of concrete 
plannen:  tijdige behandeling

Aandacht voor kwetsbare groepen 



Nieuwe Vlaamse 
gezondheidsdoelstelling

Tegen 2020 is het aantal suïcides in 
Vlaanderen met 20% gedaald ten 

opzichte van het jaar 2000


