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1. Cijfers: 

de Europese context in toekomst?

• In tijden van crisis: per 1% toename van 
werkloosheid 0,8% toename suïcide (Stuckler et al 2009)

• UK + 10%, Nederland + 10%, Ierland + 13%

• Een Griekse tragedie (Kentikelenis et al 2011)

– 2009 suïcide + 17%
– 2010 suïcide + 25%
– 2011 (eerste zes maanden) suïcide + 40%
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2. De (vele) oorzaken van suïcidaal gedrag
Distaal

genetische belasting
beperkte foetale groei/ perinatale omstandigheden
vroege traumatische levensgebeurtenissen

neurobiologische stoornissen (bijv. serotonine, cortisol)
persoonlijkheidskarakteristieken

cognitieve psychologie
impulsiviteit, agressie

KWETSBAARHEID
Proximaal

psychiatrische stoornissen
somatische stoornissen
psychosociale stressoren

STRESS
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2. Oorzaken

Hevige emotionele pijn, 
die beleefd wordt als zijnde zonder einde, 

is de gemeenschappelijke drijfveer tot suïcide 
bij depressieve mensen 

APA 2004
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