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PROJECTOPROEP 
 

 

1. Voorwerp van de oproep 
De projectoproep wil steun verlenen aan projecten die via beweging de gezondheid van 

mensen in armoede bevorderen. Projectmiddelen kunnen aangevraagd worden voor 

lokale initiatieven die de drempels verlagen die mensen in armoede ervaren voor 

beweging en deelname aan bewegingsactiviteiten. Door het thema beweging binnen te 

brengen in bestaande werkingen met of voor mensen in armoede, door praktijkgericht te 

werken, kunnen deze projecten beweging bij mensen in armoede bevorderen.  Sociaal 

contact en positieve ervaringen staan hierbij centraal binnen een samenwerking tussen 

de domeinen welzijn, gezondheid en beweging. 

  

Deze oproep kadert binnen de realisatie van de Vlaamse gezondheidsdoelstelling voeding 

en beweging en het respectievelijke actieplan hieromtrent.  

De gezondheidsdoelstelling en het actieplan zijn terug te vinden op de volgende website: 

www.zorg-en-gezondheid.be/Beleid/Gezondheidsdoelstellingen. 

 

De ondersteuning bedraagt minimaal 5000 € en maximaal 25000 €. 

 

 

2. Wie kan een projectaanvraag indienen? 
De oproep richt zich naar lokale projecten in Vlaanderen en Nederlandstalig Brussel. 

 

De organisatie die een dossier wil indienen moet een rechtspersoon zijn, een entiteit van 

een rechtspersoon met een eigen werking, of een groepering van rechtspersonen of 

entiteiten van rechtspersonen met een eigen werking. 

 

Samenwerking met bedrijven of organisaties die producten leveren of een 

bedrijfsactiviteit organiseren die de gezondheid schaadt en/of aanzet tot persoonlijk of 

maatschappelijk onverantwoord gedrag is uitgesloten. 

 

 

3. Criteria  
De projecten worden beoordeeld op basis van de volgende criteria: 

- Het project streeft ernaar om effectieve gezondheidswinst te realiseren bij 

mensen in armoede via bewegen.  

- Het project heeft duidelijke doelstellingen 

- Het project mag niet strijdig zijn met bestaande methodieken binnen het 

Vlaams beleid (bijvoorbeeld de aanbeveling rond beweging van de actieve 

voedingsdriehoek, 10.000 stappen norm,….) 

- Het project speelt in op en komt tegemoet aan de eigenheid van de 

kansengroep of vertrekt er uit.  Projecten sluiten aan bij de leefwereld van 

mensen in armoede en houden rekening met de verschillende drempels die zij 

ervaren.  

- Het project is lokaal innovatief en streeft duurzaamheid na. Het project loopt 

over minstens één jaar.  
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- Het project streeft naar een eigenaarschap van het project bij mensen in 

armoede. Er wordt groepsgericht gewerkt vanuit een participatieve visie.   

- De projecten zijn er in de eerste plaats en in hoofdzaak op gericht om de 

gezondheid te bevorderen via bewegingsmethodieken. Hiernaast kan ook 

aandacht besteed worden aan het geestelijke en sociaal welbevinden.  

- Het project  bestaat uit een reëel partnerschap op de terreinen welzijn, 

gezondheid(spromotie) en beweging. Er is transsectorale samenwerking 

tussen organisaties uit verschillende domeinen (gezondheid, beweging en 

armoede). 

- Het project voorziet in een kwalitatieve begeleiding en omkadering.  

- Het project geeft aan op welke wijze zij haar effecten wil evalueren. 

- Projecten dienen bereid te zijn om mee te werken aan praktijkuitwisseling en 

evaluatie. Een aantal geselecteerde projecten zullen opgevolgd worden in 

functie van een ruimere evaluatie en effectmeting.  

- Het aanvraagformulier moet volledig ingevuld zijn. 

 

 

4. Procedure 
 

4.1 Timing 

Voor 2011: uiterlijk op 15/09/2011 voor projecten die van start gaan vanaf 01/12/2011  

Voor 2012: uiterlijk op 30/04/2012 voor projecten die van start gaan vanaf 01/09/2012 

 

4.2 Verloop aanvraag 

Het aanvraagformulier wordt via mail doorgestuurd naar 

armoedeinbeweging@steunpunt.be.  

Een onafhankelijke jury zal de projectaanvragen te beoordelen.  Op 15/11/2011 worden 

de geselecteerde projecten van de eerste oproep bekendgemaakt. 

 

Indien de aanvraag wordt goedgekeurd, worden de projectmiddelen per kalenderjaar 

uitbetaald door de projecthouder, het Steunpunt Algemeen Welzijnswerk vzw, als volgt: 

 een voorschot van 60% wordt uitbetaald na de ondertekening van het besluit 

waarin de projectmiddelen worden toegekend 

 een saldo van 40% wordt uitbetaald nadat de projecthouder heeft vastgesteld dat 

de voorwaarden waaronder de werkingsmiddelen toegekend werd, nageleefd 

werden, en dat de projectmiddelen aangewend werden voor de doeleinden 

waarvoor ze werd verleend. Dat moet blijken uit het financieel en 

werkingsverslag, dat uiterlijk twee maanden na afloop van het project aan de 

projecthouder wordt bezorgd. 

 

Bij een project van langer dan een jaar moet er een meerjarenbegroting ingediend 

worden, met een detaillering van de uitgaven en inkomsten per kalenderjaar. 

 

 

5. Contact 
Bert Ballegeer, medewerker Steunpunt Algemeen Welzijnswerk  

 

Telefoon:  033128510 

Email:  bert.ballegeer@steunpunt.be  
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