
 

Naam van het project: “Gezond en wel in je vel” 

  

Indiener? Vzw Al-arm, een vereniging waar armen het woord nemen 

te Geel 

Wat? - Fietslessen: vanuit onze ervaringen valt het ons op dat 

allochtone vrouwen vaak niet of onvoldoende kunnen 

fietsen. De mogelijkheid om dit te leren ligt voor deze 

mensen ook niet voor de hand. De dienst 

Samenlevingsopbouw heeft in het verleden wel al 

fietslessen georganiseerd, maar door de samenwerking met 

onze vereniging hopen we om meerdere vrouwen te kunnen 

toeleiden naar deze lessen en de lessen te kunnen 

uitbreiden. 

- zwemlessen: Ook merken we dat allochtone vrouwen vaak 

niet kunnen zwemmen. Gewone zwemlessen volgen in het 

zwembad van Geel is geen gemakkelijke zaak omwille van 

religieuze overwegingen. Op dit ogenblik is er ook geen 

aanbod om allochtone vrouwen zwemles te geven  

- Aquagym: is een vorm van beweging die voor vele 

mensen op gezondheidsvlak toegankelijk is. We merken 

echter dat mensen in armoede hier niet aan participeren. 

- Nordic Walking en fietsen: vanuit een vorig wandel en 

fiets project is gebleken dat vele mensen uit onze doelgroep 

wel interesse hebben in deze vorm van beweging. Al 

kunnen sommigen niet meer zo ver wandelen omwille van 

lichamelijke drempels. Nordic walking is minder belastend 

voor de gewrichten en kan daarom voor bepaalde mensen 

wel een oplossing zijn om toch beweeglijk te blijven. Nordic 

walking is ook een ideale sport om in groep of alleen te 

doen,voor ieder wat wils dus. Vertrekkende vanuit de 

fietslessen gaan we ook fietstochten organiseren, en 

mensen leren werken met de fietsknooppunten. De 

uiteindelijke bedoeling is dat hieruit een wandel en 

fietsgroepje groeit op initiatief van de mensen in armoede 

zelf. 

Welke zijn de 

partnerorganisaties? 

- Dienst Samenlevingsopbouw Geel 

- Stad Geel (preventie- en sportdienst) 

- LOGO Kempen 

Toeleiders: onder meer Tussenhuis, OCMW, Beschut wonen, 

De waaiburg, MIN 

Wat is de termijn van het 1 jaar 



project? 

Wat is de algemene 

doelstelling van het 

project? 

Mensen die uitsluiting ondervinden in verschillende 

domeinen van hun leven toeleiden naar, de kansen geven 

en begeleiden in sportieve of bewegingsactiviteiten. 

Vertrekkende vanuit de vragen en noden van mensen in 

armoede streven we naar een betere gezondheid en 

algemeen welbevinden. Uiteindelijk willen we door onze 

activiteiten mensen in armoede door laten stromen naar het 

reguliere bewegingsaanbod in Geel. Anderzijds willen we 

het reguliere beweeg- en vrijetijdsaanbod doen stilstaan bij 

de drempels die mensen in armoede ervaren zodat mensen 

in armoede meer mogelijkheden krijgen om te kunnen 

participeren. 

Wat zijn de beoogde 

effecten? 

- Betere gezondheid en welzijn van de deelnemers 

- Uitbreiding sociaal netwerk van mensen in armoede 

- Mensen in armoede zijn meer geneigd om meer te 

bewegen doordat ze hier een positieve ervaring in hebben 

opgedaan. 

- De vereniging waar armen het woord nemen is beter 

gekend door de mensen in armoede en de partners 

- Participatie van mensen in armoede aan de samenleving 

- Sport en beweging is toegankelijker (bekend, 

betaalbaar,…) voor mensen in armoede 

- Doordat het aanbod toegankelijker is stromen mensen in 

armoede door naar het reguliere sport en vrijetijdsaanbod. 

- De mobiliteit van allochtone vrouwen verbetert 

(boodschappen kunnen gedaan worden met de fiets, 

kinderen naar school brengen,…) 

Omschrijving van de 

doelgroep? 

Mensen in armoede uit Geel in de brede zin namelijk 

mensen die uitgesloten worden op vlak van huisvesting, 

onderwijs, tewerkstelling…  

Op welke manier wordt 

intersectoraal 

samengewerkt binnen het 

project? 

- Gezondheidsbevordering: LOGO Kempen en 

preventiedienst stad Geel 

- Sport: sportdienst 

- Armoede en welzijn: Dienst Samenlevingsopbouw 

- Anderen: Tussenhuis, OCMW, Beschut wonen, De 

waaiburg, MIN,… 

Op welke manier worden 

mensen in armoede 

betrokken bij het project? 

- Deze projectaanvraag is een gevolg vanuit onze 

dialoogwerkgroep santé. 

- Deze werkgroep werkt mee aan de voorbereiding en de 

effectieve uitwerking. De deelnemers van de werkgroep 



kunnen ook participeren aan het project. 

- Momenteel is er een leerwerkneemster (art 60) aan de 

slag, indien deze tewerkstelling positief geëvalueerd wordt 

kan deze persoon de begeleiding en ondersteuning van dit 

project opnemen. 

- Ook willen we mensen in armoede de kans geven zelf nog 

ideeën, voorstellen aan te dragen. Als vereniging kiezen we 

er bewust voor om op maat van de mensen in armoede te 

werken. We willen ruimte laten voor ideeën van mensen in 

armoede. Ideeën groeien soms plots en we willen de kans 

grijpen om van daaruit verder te kunnen werken. 

Op welke wijze streeft het 

project naar lokale 

verankering? 

Het is de bedoeling dat het project uiteindelijk verder wordt 

gedragen door de lokale partners. Dat de mensen in 

armoede doorstromen naar het reguliere sport aanbod. Dat 

sportaanbod gaan wij trachten betaalbaar en bekend te 

maken aan onze doelgroep en we gaan ook werken met 

doorverwijzingen. Eventueel kunnen we na het project 

bekijken of mensen rijp zijn en of de diensten aan alle 

voorwaarden voldoen om te kunnen doorstromen. Als dit 

niet zo is kunnen wij verder blijven werken aan die 

voorwaarden, drempels verlagen. 

Wat is het innovatieve 

karakter van het project? 

VZW Al-arm heeft tot nu toe meer de focus gelegd op 

cultuur en participatie. Dit is een onbewandelde weg voor 

onze VZW. Er zijn op lokaal vlak wel een aantal kortingen 

bij enkele sportclubs via de vrijetijdpas, maar dit is vrij 

beperkt. De sportinitiatieven die aanwezig zijn, zijn vooral 

gericht naar jongeren. Ook is gebleken uit een bevraging bij 

de aanvraag van de vrijetijdspas dat weinig mensen zijn 

aangesloten bij een sportclub of vereniging. 

Subsidiebedrag? 24 239 € 

  
 

 



  

Naam van het project: Den Draai verplaatst: “START TO MOVE” 

  

Indiener? OCMW Heist-op-den-Berg 

Wat? Gezien het gevarieerde doelpubliek willen we 3 

verschillende activiteiten organiseren voor 3 verschillende 

groepen: 

1. Voor de jongere mensen en/of voor de mensen die een 

hogere intensiteit van sport/ beweging willen: start-tot-run 

2. Voor de gemiddelde leeftijd en/of voor de mensen die 

een gemiddelde intensiteit van sport/beweging willen : een 

'stappen'-plan (een soort '10000-stappen' programma maar 

minder hoog gegrepen) 

3. Voor de oudere bewoners en/of voor de mensen die een 

lage intensiteit van sport/beweging willen: 

bewegingsactiviteiten aan de hand van 'volksspelen'. We 

zouden hier maandelijks een activiteit voor willen voorzien. 

Welke zijn de 

partnerorganisaties? 

Vzw Den Draai, gemeentelijke Sportdienst, Maatschappij 

voor Sociale Huisvesting, LOGO Mechelen, gemeentelijke 

uitleendienst, De Regenboog in Putte 

Wat is de termijn van het 

project? 

6/2/2012 tem 6/2/2013 

Wat is de algemene 

doelstelling van het 

project? 

We planten ons project in in de Moretuswijk.  Dit is de 

grootste sociale woonwijk van Heist-op-den-berg met een 

heel gevarieerd bewonerspubliek (van jong tot oud). 

Onze doelstelling is om voornamelijk de mensen uit deze 

wijk (maar anderen zijn evenzeer welkom) op een 

laagdrempelige manier te laten kennismaken met 

bewegen/sporten. We willen effectieve maar ook 

psychologische gezondheidswinst realiseren.  

Wat zijn de beoogde 

effecten? 

Het rechtstreeks beoogde effect is, door hen te laten 

bewegen, een positieve invloed te hebben op hun 

gezondheid en hun persoonlijk welbevinden.  Daarnaast 

hebben we ook een aantal onrechtstreekse effecten voor 

ogen m.n. mensen uit hun sociaal isolement halen, het 

verbreden van hun sociaal netwerk, een sociale interactie 

binnen de wijk op gang brengen,… 

  

We willen mensen laten ervaren dat bewegen leuk is en hen 

een goed gevoel geeft. 



Tevens hopen wij dat de deelnemers nadien op regelmatige 

basis zullen blijven bewegen. 

Ook willen we een samenhorigheidsgevoel creëren waarbij 

ze elkaar aanzetten tot bewegen en elkaar stimuleren om 

vol te houden. Mogelijk zijn er op termijn ook deelnemers 

die overstappen van een bewegingsactiviteit met een lagere 

intensiteit naar een activiteit met een hogere intensiteit. 

Omschrijving van de 

doelgroep? 

Zoals hierboven reeds aangegeven, is de Moretuswijk de 

grootste sociale woonwijk van Heist-op-den-Berg met 

ongeveer 215 woongelegenheden en waar ongeveer 500 

mensen wonen. 

Deze groep bestaat uit zowel jonge gezinnen als één-

oudergezinnen, als alleenstaanden, als ouderen, als etnisch 

culturele minderheden,… 

  

Heel wat van de bewoners hebben financiële moeilijkheden, 

geen werk, geen dagbesteding, een klein of geen sociaal 

netwerk, ontvangen een vervangingsinkomen en/of een 

sociale uitkering,…  en zijn "klanten" van zowel Den Draai 

als van het OCMW. 

Op welke manier wordt 

intersectoraal 

samengewerkt binnen het 

project? 

Voor dit project werken we samen met verschillende 

partners: Vzw Den Draai, de gemeentelijke sportdienst, de 

Maatschappij voor Sociale Huisvesting, De Regenboog in 

Putte, de gemeentelijke uitleendienst en Logo Mechelen. 

  

Onze partners inzake gezondheidsbevordering, beweging 

en/of sport en armoede en/of welzijn, hebben wij gekozen 

vanuit hun eigen specifieke expertise.  Een deel partners 

hebben kennis van en contacten met de doelgroep, de 

andere partners hebben kennis en ervaring met de 

activiteiten die we willen organiseren. 

De gemeentelijke uitleendienst en de Maatschappij voor 

Sociale Huisvesting helpen in de praktische ondersteuning. 

Op welke manier worden 

mensen in armoede 

betrokken bij het project? 

Tijdens de voorbereidingsfase gaan we samen zitten met 2 

verenigingen (Den Draai en De Regenboog) die betrokken 

zijn op/bestaan uit mensen uit armoede.  Op die manier 

proberen we ons project zo veel mogelijk af te stemmen op 

de behoeften, vragen en mogelijkheden van het 

doelpubliek. Zij zullen dan ook inspraak krijgen over de 

concrete uitwerking van de activiteiten en over hoe we deze 

nadien gaan evalueren.  Aan hen wordt eveneens gevraagd 

om, na afloop, het project te evalueren. 

  



Daarnaast zullen we, tijdens de geplande info-momenten, 

luisteren naar de behoeften, vragen, bedenkingen van het 

doelpubliek en in functie hiervan passen we ons 

programma, het moment waarop de activiteiten plaats 

vinden,… aan. 

Tussentijds (eind juni 2012) en op het einde van het project 

plannen we een evaluatie bij de deelnemers van de 

verschillende activiteiten.  Op die manier kunnen we 

tussentijds en voor een eventueel vervolgproject onze 

aanpak/activiteiten aanpassen aan de behoeften van de 

deelnemers, zijnde mensen in armoede. 

Op welke wijze streeft het 

project naar lokale 

verankering? 

Reeds jaren proberen verschillende gemeentelijke diensten 

activiteiten te implementeren in de Moretuswijk.  Zij 

ondersteunen dan ook erg dit initiatief en er is de 

bereidheid van uit de gemeente, bij een positieve 

eindevaluatie, om deze activiteiten mogelijks verder te 

zetten. Ook vanuit Den Draai is er bereidheid om nadien 

deze activiteiten verder te zetten. 

Wat is het innovatieve 

karakter van het project? 

Door een reeks van activiteiten op te zetten, verschillend 

van intensiteit en binnen hun eigen wijk (woongebied), 

hopen we laagdrempeliger te werken en meer mensen te 

(kunnen) bereiken.  Ook geven we op voorhand (tijdens de 

info-momenten) de mensen de kans om hun bedenkingen, 

mogelijkheden,…. tav ons te benoemen zodat we 

desgevallend aanpassingen kunnen doorvoeren nog vóór de 

start van de activiteiten. 

Daarnaast schakelen we nu 'professionals' in om de 

activiteiten te begeleiden. Op deze manier hopen we dat 

deze de mensen gemakkelijk kunnen boeien/motiveren om 

deel te nemen en vol te houden. 

Subsidiebedrag? 19.000 € 

  
 



 

Naam van het project: Bewegen op Voorschrift 

 

Indiener? RISO Vlaams-Brabant 

Wat? In de relatie tussen de arts en de patiënt wordt het 

voorschrijven van beweging gehanteerd als methodiek om 

een gezondheidsprobleem gericht aan te pakken en 

gezondheidswinst te boeken. De huisarts schrijft beweging 

voor zoals het ook met een medicijn gaat: beweging als 

geneesmiddel. Met het voorschrift van de arts gaat de 

betrokken patiënt naar de beweegcoach. Deze staat in voor 

de intakes, de toeleiding naar het beweegaanbod, logistieke 

ondersteuning (o.a. sportkledij) en het opvolgen van de 

voortgang van enkele relevante gezondheidsparameters in 

het kader van bewegen.  

De gezondheidswinst wordt zo zichtbaar gemaakt voor 

patiënt en arts.  De opbouwwerker ondersteunt deze 

methodiek door het creëren van gunstige voorwaarden om 

het gebruiken van dit voorschrift – het daadwerkelijk 

starten met bewegen – en het volhouden hiervan te doen 

slagen. Hiertoe wordt een beweegtraject opgezet door 

kandidaat deelnemers te laten proeven van een 

beweegaanbod en hen de kans te geven dit te modeleren 

naar hun noden.  Doorheen dit hele proces staat de 

ervaringsdeskundigheid van de deelnemers centraal: wat 

vinden zij belangrijk, welke drempels ervaren zij, wat werkt 

voor hen, wat niet. Een opbouwwerker bevraagt 

deelnemers in groep en individueel over hun ervaringen 

met bewegen in het bijzonder. 

Welke zijn de 

partnerorganisaties? 

WGC Ridderbuurt - LOGO Leuven - Buurtsport Leuven - 

Cirkus in Beweging - vrijwillige begeleiders fietsproject - 

BLOSO (Aquafun + klimgroep) -  Inloopcentrum Meander 

(CAW Leuven) - OCMW Leuven - Integratiedienst Leuven - 

VWAWN Leren Ondernemen - VWAWN 't Lampeke - 

Buurthuis Casablanca - Wijkontwikkeling Leuven - 

KULeuven - Ready To Improve - VIGeZ - Provincie Vlaams-

Brabant - Stad Leuven 

Wat is de termijn van het 

project? 

Twee jaar 

Wat is de algemene 

doelstelling van het 

Ondanks het feit dat gezondheid een grondrecht is, is dit 

recht voor mensen met een lage SES niet gegarandeerd. De 



project? aantoonbare verschillen in gezondheid tussen groepen met 

een hoge en een lage SES enerzijds en de mate waarin 

deze groepen beroep doen op de gezondheidszorg (de 

toegankelijkheid) anderzijds, maken dat op pijnlijke wijze 

duidelijk. Het voorliggende project focust op het verkleinen 

van die gezondheidskloof en het boeken van 

gezondheidswinst op vlak van gezonde leefstijl, meer 

bepaald het aspect bewegen. 

  

Het project wil een gezonde leefstijl op vlak van bewegen 

bij mensen met lage SES bevorderen met het oog op het 

behalen van gezondheidswinst, door hen met regelmaat te 

laten deelnemen aan een bewegingsaanbod op maat. 

  

Het BOV-project speelt zich af op 3 niveaus. 

1. Mensen worden gestimuleerd om individueel te bewegen 

of sporten (bv. op een hometrainer) 

2. Vanuit BOV worden bewegingslessen gegeven 

3. Reguliere instanties (bv. sportclubs) werken mee. Deze 

laatste component is heel vruchtbaar omdat ze de 

deelnemers buiten de vertrouwde context laat treden. Zo 

wordt contact met mensen uit andere sociale omgevingen 

bevorderd. 

Wat zijn de beoogde 

effecten?f 

1. Opvolging van deelnemers gebeurt a.d.h.v. bijgevoegde 

vragenlijst en fysieke meetresultaten (in het najaar 

verschijnt het uitgebreide rapport van de eerste 

tussentijdse evaluatie). 

  

2. Opvolging van doorstromings- en uitvalratio's. tevens 

worden cijfers bijgehouden omtrent de groei van het 

aanbod, groei en diversiteit van deelnemers en groei van 

het aantal doorverwijzers. 

  

3. Zie o.a. betrokkenheid mensen in armoede. 

Het eigenaarschap moet verder met de doelgroep worden 

ontwikkeld. Af en toe verwonderen deelnemers ons met hun 

uitspraken.  Zij geven aan dat ze willen mee-ondersteunen. 

Bij de intake of evaluatie van de BC worden vragen gesteld 

die polsen naar interesse voor een “werkgroep” of een 

“denktank”.  Waarom? Met BOV willen we blijvend drempels 

definiëren met de mensen zelf én met hen hefbomen 

zoeken om mensen te motiveren tot het zetten van de 

eerste stap én vooral vol te houden.  



Omschrijving van de 

doelgroep? 

Mensen in armoede en groepen bedreigd met sociale 

uitsluiting in Leuven. Meer specifiek: maatschappelijk 

kwetsbare mensen en mensen met gezondheidsklachten 

voor wie de drempel om te gaan bewegen te hoog is: 

mensen die in armoede leven, mensen met psychiatrische 

problemen, mensen van allochtone afkomst. We zijn begin 

2010 gestart met een experimentele groep van 50 

patiënten. Via deze subsidieaanvraag willen we deze groep 

verder uitbreiden met 50 nieuwe patiënten (30 coaching / 

20 beweegadvies; samen met de opvolging van de 

deelnemers uit werkjaar 2010 - 50 deelnemers en 2011 - 

50 deelnemers). Het BOV is een samenwerking tussen Riso 

Vlaams-Brabant en WGC Ridderbuurt. De instroom van 

patiënten verliep dan ook via het WGC (in nauwe 

samenwerking reeds met VWAWN 't Lampeke, 

Inloopcentrum De Meander, Leuvense buurtwerkingen en 

Leuvense integratiedienst). Via deze subsidieaanvraag 

willen we de instroom verbreden door het aangaan van 

samenwerking met verschillende huisartsen in Groot 

Leuven. Ook het aanbod 'bewegen op maat' was tot op 

heden eerder beperkt. Na 1,5 jaar stellen we vast dat ook 

dit aanbod verder moet uitgebreid worden. Ook dit 

verbreden van het aanbod maakt deel uit van deze 

subsidieaanvraag. 

  

Het project vindt plaats in Groot Leuven. 

Op welke manier wordt 

intersectoraal 

samengewerkt binnen het 

project? 

Zie hiervoor naar samenwerking met partnerorganisaties 

Op welke manier worden 

mensen in armoede 

betrokken bij het project? 

Voorafgaand aan de opstart in 2010 werd gekozen voor een 

investering in het analyseren en rapporteren van mogelijke 

drempels. Doel was zoveel mogelijk informatie verzamelen 

van onderuit als basis om het concept 'Bewegen op 

voorschrift' bij te sturen.  

Dit gebeurde zowel tijdens groepsmomenten als tijdens 

beweegmomenten. 

Dit proces herhaalt zich bij elk nieuw werkjaar. 

  

Voor zowel de groepsgesprekken als de individuele 

gesprekken werd gewerkt met zeer gerichte vragen. Wat in 

deze context vooral van belang is :  een 'socratische' 

manier van denken en handelen kan het contact met 



cliënten verdiepen en verrijken. De gemeenschappelijke 

gesprekstechnologie die wordt aangereikt en ontdekt, 

bevordert immers de dialoogvaardigheden van de 

medewerkers. 

Op welke wijze streeft het 

project naar lokale 

verankering? 

De lokale netwerking met diverse organisaties en partners  

in Leuven is voor de ons de methodiek bij uitstek.  Samen 

zijn we sterk.  Complementair werken vanuit ieders eigen 

deskundigheid moet ons vooruit helpen om in Leuven de 

gezondheidskloof te verkleinen.  Verenigingen waar armen 

het woord nemen, CAW,OCMW‟s, buurt- en wijkwerk, 

sociale tewerkstelling, straathoekwerk hebben ervaring en 

deskundigheid opgebouwd rond armoede die gedeeld moet 

worden met de sportwereld en (lees: lesgevers, sport- en 

recreatieclubs) zodat er een gedeelde verantwoordelijkheid 

ontstaat rond sport- en vrijetijdsparticipatie van mensen die 

leven in bestaansonzekere situaties. 

Buurtsport Stad Leuven is ideale partner in Leuven om dit 

pilootproject te faciliteren en mee uit te bouwen.  Zij zorgen 

mee voor de invulling van een gevarieerd aanbod op maat.  

Zij sensibiliseren via deze weg ook het sportbeleid van 

Leuven.  Zij zijn de link naar het reguliere circuit en een 

deuropener om daar inclusie te stimuleren, zodat 

deelnemers van BOV (en andere doelgroepen) beter kunnen 

doorstromen. De samenwerking van het 

wijkgezondheidscentrum, het opbouwwerk en de buurtsport 

geeft een sterke dynamiek en een groter draagvlak aan het 

project. 

  

In het netwerk dat BOV ondertussen rond zich heeft 

geschaard onderscheiden we drie grote groepen van 

partners : partners voor de toeleiding, partners voor het 

aanbod en partners voor het onderzoek. 

Wat is het innovatieve 

karakter van het project? 

Het innovatieve karakter van dit project situeert zich op 

volgende punten: 

  

1. Bewegen wordt door de behandelende arts als therapie 

voorgeschreven. 

2. Er gebeurt een grondige screening, doelstellingen worden 

individueel vastgelegd en maataanpak uitgewerkt. 

3. Er is zowel groeps- als individuele opvolging van de 

verschillende deelnemers. 

4. Intense samenwerking met bestaande aanbod. 

5 Meting van bereikte resultaten. 



6 Bewegen krijgt een plaats tussen verschillende 

levensdomeinen. 

Subsidiebedrag? 25 000 € 

  



 

 

Naam van het project: Doel in zicht! 

  

Indiener? Vereniging „t Sas 

Wat? Het project wil drempels verlagen die personen met 

verminderde welzijnskansen ervaren in hun contact met 

maatschappelijke instanties. Dit door een proces af te 

leggen met sport (voetbal) als middel om een sociale 

activering in gang te zetten. Voetbal is immers een 

laagdrempelige manier om enerzijds contacten te leggen, 

kwaliteiten bij zichzelf te ontdekken, zelfvertrouwen te 

laten groeien, maar ook om op een niet bedreigende 

manier een aantal vaardigheden aan te leren. Dit kan dan 

een aanzet zijn om ook op andere levensdomeinen een 

aantal stappen te zetten. 

 

Hiervoor worden lokale teams 

(samenwerkingsverbanden) opgericht. Deze lokale teams 

ontstaan door het opbouwen van netwerken tussen 

verschillende organisaties en diensten. Ze bevatten zowel 

actoren uit sportieve als  sociale organisaties. Een 

bruggenbouwer zal deze lokale teams vormen, 

mobiliseren en op geregelde tijdstippen bijeenroepen. 

Daarnaast is het aan de bruggenbouwer om met de 

spelers individueel een vertrouwensband op te bouwen 

en hen te stimuleren een traject tot sociale activering op 

te zetten. De bruggenbouwer zoekt hiervoor de geschikte 

partners en blijft het traject volgen. 

Welke zijn de 

partnerorganisaties? 

CAW Regio Brugge („t Salon) en Allemoale Thope 

(Homeless Team Club Brugge) 

Wat is de termijn van het 

project? 

Het project gaat van start begin februari 2012. We 

voorzien een eindevaluatie in april 2013. 

Wat is de algemene 

doelstelling van het 

project? 

* Sensibilisering omtrent gezondheid: aandacht voor de 

effecten van sport op de geestelijke en fysieke 

gezondheid. 

* Ontmoetingsmogelijkheden bieden aan mensen met 

verminderde welzijnskansen 

* Ontplooiingskansen bieden door de krachten van deze 

doelgroep aan te boren en in te zetten. 

* Talenten ontdekken en ontwikkelen. 



* Leren samenwerken en compromissen sluiten. 

* Leren communiceren. 

* Leren omgaan met feedback. 

* De doelgroep een stem geven zodat men mondiger 

wordt en de eigen belangen leert behartigen in de 

maatschappij. 

* Leren werken naar een doel en engagementen hierin 

opnemen: op tijd komen, afspraken maken, 

deelverantwoordelijkheden opnemen, … 

* Zichzelf uitdrukken op een positieve manier. 

* Zinvolle vrijetijdsbesteding aanbieden 

* Positief zelfbeeld bij deze doelgroep nastreven. Leren 

geloven in eigen mogelijkheden. 

* Positieve beeldvorming naar buitenwereld toe over 

deze doelgroep nastreven. 

  

Deze doelstellingen dragen bij tot het opkrikken van de 

eigenwaarde van de doelgroep zodat men zelf stappen 

durft zetten om zijn/haar welzijns- en 

gezondheidssituatie te verbeteren. 

Wat zijn de beoogde 

effecten? 

De belangrijkste effecten die dit project beoogt zijn het 

verhogen van de gezondheid van de deelnemers.  

 

Daarnaast wil het de mensen ook sterker maken in het 

nastreven van hun eigen plaats en rechten in de 

maatschappij. Het project wil sleutels aanreiken waarmee 

hulpverleningsdeuren geopend kunnen worden. 

 

Ook wil het de maatschappij bewust maken van de 

drempels die deze doelgroep ervaart door signalen uit te 

sturen bij lokale organisaties en het nastreven van een 

positieve beeldvorming van deze doelgroep. 

Omschrijving van de 

doelgroep? 

Het gaat om een brede groep van mensen, zowel 

vrouwen en mannen, die op verschillende 

levensdomeinen kampen met diverse moeilijkheden, 

zoals lage scholingsgraad, moeilijke doorstroom naar 

regulier arbeidscircuit, slechte huisvesting, weinig 

houvast aan of een beperkt sociaal netwerk, 

gezondheidsproblemen.  

In concreto gaat het om mensen van alle leeftijden die 

geen of weinig aansluiting vinden bij het reguliere 

vrijetijdsnetwerk en vaak op straat rondhangen. Het 

betreft ook daklozen, mensen met een verslavings- of 



psychiatrische problematiek, nieuwkomers, ... Welke ook 

de achtergrond is, het zijn stuk voor stuk mensen met 

een grote kwetsbaarheid. We gaan er van uit 25 

personen te bereiken. 

Op welke manier wordt 

intersectoraal 

samengewerkt binnen het 

project? 

Het domein gezondheid: (sport)arts, Centrum Geestelijke 

Gezondheidszorg en AZ St.-Jan)  

Positieve effecten van sport op gezondheid (zowel 

geestelijk als fysiek) door de bruggenbouwer van 

informatie te voorzien, maar eveneens door de doelgroep 

aan te spreken via een gespreksavond of een bezoek aan 

de desbetreffende dienst en aldus het aanbod van de 

specifieke dienst bekend te maken… 

 

Het domein beweging en sport: (Buurtsport Brugge 

(OCMW Brugge), Sportdienst Brugge (Stad Brugge), 

Homeless Team Club Brugge,Logo) 

Aanspreken van de ervaring die men reeds heeft, 

bekendmaking van elkaars werking, bundelen van 

bepaalde middelen (locatie, materiaal …). 

  

het domein armoede en welzijn: (diensten CAW Regio 

Brugge en OCMW Brugge, verenigingen waar armen het 

woord nemen,diensten zoals CGGZ, Ingelburgh, BJZ) 

Bekendmaking van het aanbod in kader van toeleiding 

(wederzijds). 

 

Andere domeinen: (hulpverleningsinstanties allerlei) 

In kader van het individueel sociaal activeringsplan kan 

een breed scala van hulpverleningsinstanties worden 

verkend of geraadpleegd (VDAB, De Sleutel, Sociale 

Tewerkstelling…). 

Op welke manier worden 

mensen in armoede 

betrokken bij het project? 

De doelgroep krijgt inspraak bij de opzet van het project, 

de uitvoering en de evaluatie. Dit wordt voorbereid en 

teruggekoppeld in de projectgroep waar bepaald wordt op 

welke manier we maximaal aan deze inspraak en 

adviezen van de doelgroep zelf tegemoet kunnen komen. 

Op welke wijze streeft het 

project naar lokale 

verankering? 

Gedurende het proces dat we aangaan treden we naar 

buiten op vlak van signalering, bekendmaking en 

toeleiding voor de doelgroep. Dit maakt immers deel uit 

van het behalen van de algemene doelstelling. We richten 

lokale teams op, die organisatieoverschrijdend aan 

netwerkvorming zullen doen. Ook daar kunnen dus 

nieuwe bruggen geslagen worden. 



We willen het project, na evaluatie door de doelgroep, 

stuurgroep en de lokale teams, verankeren door 

inbedding in een reguliere werking. 

Wat is het innovatieve 

karakter van het project? 

We streven met dit project niet enkel sportieve doelen 

na. In dit opzicht zijn we vernieuwend: we merken 

immers dat een focus op gezondheid en bredere welzijn 

niet vaak meegenomen wordt in andere initiatieven op dit 

vlak. 

  

De doelstelling van sociale activering is eveneens 

vernieuwend. Homeless Team Club Brugge is 

ondertussen een begrip geworden. Toch missen we het 

intensiever op weg gaan met deelnemers. Dit project 

tracht hierin verandering te brengen. 

  

Daarnaast is de samenwerking tussen ‟t Salon (CAW 

Regio Brugge) en 't Sas een kans om krachtiger naar 

buiten te treden met deze doelgroep en sterker te staan 

in het doorgeven van signalen. De doelgroep van beide 

werkingen leren elkaar bovendien op een andere manier 

kennen en verruimen hierdoor hun leefwereld. 

  

Als laatste willen we de organisatieoverschrijdende 

netwerkvorming in de verf zetten. Dit kan leiden tot een 

betere afstemming van hulp- en dienstverlening, zowel 

naar doelgroep als organisatie. 

Subsidiebedrag? € 25 000 

  
 
 



  

Naam van het project: WORD HIP 

  

Indiener? Wijkcentrum De Kring, Zuidmoerstraat 136/8, 9900 Eeklo 

Wat? Spoor 1 : beweegactiviteiten-op-maat aanbieden voor 

mensen in armoede 

  

Het project wil personen in armoede laten kennismaken 

met een ruime keuze aan beweegactiviteiten en hen op een 

aangename manier aan het bewegen zetten. Door het 

aanbieden van een gevarieerd en wekelijks terugkerend 

beweegprogramma waarbij er onder begeleiding wordt 

geoefend, krijgen de deelnemers een idee van de eigen 

beweegmogelijkheden en ook van het beweeg- en 

sportaanbod in de Stad Eeklo. Bovendien kunnen de 

deelnemers vrijblijvend en op eigen initiatief gedurende de 

loop van het project een beperkt aantal beweegdisciplines 

beoefenen met als doel hun conditie te verbeteren. De 

initiatiefnemers willen de deelnemers door middel van 

groepsvorming én een systeem van beloning aan hun 

conditie laten werken. Hiervoor wordt gewerkt met de HIP-

pas, waarop de deelnemer voor elke activiteit een stempel 

krijgt en een beloning ontvangt voor een volle HIP-pas.   

 

Voor de technische begeleiding van de beweegactiviteiten 

wordt een beroep gedaan op ingehuurde experts. 

  

Spoor 2 : mensen in armoede gaan in dialoog over 

sportparticipatie 

Het project wil met een aantal deelnemers in dialoog gaan 

met het beleid en de sportverenigingen om de 

mogelijkheden van participatie van mensen in armoede aan 

en beweegactiviteiten te vergroten. Daarbij wordt 

vertrokken vanuit de eigen ervaringen, aangevuld met de 

ervaringen van andere mensen in armoede. De werkgroep 

participeert aan het lokale Netwerk Vrijetijdsparticipatie 

Eeklo, dat ongeveer tweemaandelijks samenkomt. Op die 

manier is er een rechtstreekse dialoog tussen mensen in 

armoede, 'derden'organisaties en het beleid omtrent socio-

culturele en sportieve participatie. 

  

Spoor 3 : verduurzamen en structureel verankeren van de 

beweegactiviteiten-op-maat in het reguliere sportaanbod 

van de Stad Eeklo 



Een derde doel van dit project is om organisaties samen te 

brengen rond het thema „gezondheid door beweging‟ 

specifiek voor de doelgroep „mensen in armoede‟. Door 

middel van de diverse vergaderingen met de 

initiatiefnemers en de toeleiders, bouwt dit project mee aan 

de netwerking tussen lokale besturen en lokale actoren in 

functie van -ondermeer- een betere toegankelijkheid van 

de doelgroep tot sportieve activiteiten. 

  

Tijdens de looptijd van het project worden de nodige 

stappen gezet opdat de opgestarte beweegactiviteiten 

tijdens de projectperiode structureel worden verankerd in 

het reguliere beweegaanbod van de Stad Eeklo.   

Welke zijn de 

partnerorganisaties? 

Logo Gezond+, Stedelijke Sportdienst, OCMW Eeklo, 

Sociaal Huis Eeklo, CAW Visserij, CM, Samenlevingsopbouw 

O-Vl, CM, Vlabus, lokale Sportclubs 

Wat is de termijn van het 

project? 

1 jaar 

Wat is de algemene 

doelstelling van het 

project? 

Het project volgt 3 sporen : 

  

Spoor 1 : beweegactiviteiten-op-maat aanbieden voor 

mensen in armoede 

Spoor 2 :  mensen in armoede gaan in dialoog over 

sportparticipatie 

Spoor 3 : verduurzamen en structureel verankeren van de 

beweegactiviteiten-op-maat in het reguliere sportaanbod 

van de Stad Eeklo 

  

De doelstellingen van het project zijn : 

1: gezondheid bevorderen door kansen te creëren 

2: drempels verlagen 

3: lokale samenwerking 

  

Wat zijn de beoogde 

effecten? 

* deelname aan beweegactiviteiten, stoppen met roken 

* deelnemers zijn toegeleid naar beweegactiviteiten en/of 

sportclubs of raken er meer mee vertrouwd 

* verbetering geestelijke gezondheid 

* grotere deelname doordat financiële drempel wegvalt + 

mogelijkheid om aangepaste kledij/sportmateriaal te 

gebruiken 

* verhogen fysieke gezondheid, vergroten sociaal netwerk, 

verhogen geestelijke gezondheid 



* verhoogde toeleiding door partnerorganisaties van 

mensen in armoede naar sport- en beweegactiviteiten 

* meer mensen van de doelgroep worden bereikt 

* sportclubs doen mee met systeem KomUitPas ( lokale 

kansenpas) 

* sportclubs hebben aanbod op maat 

* aanbod op maat is onderdeel regulier sportaanbod 

sportdienst 

* diensthoofden vrije tijd hebben kennis van leefwereld 

mensen in armoede en de drempels om te participeren aan 

vrije tijd en passen hun beleid hierop aan 

* beleidsmakers en lokale actoren zijn gesensibiliseerd over 

het verbeteren van de toegankelijkheid van 

sportactiviteiten voor mensen in armoede 

Omschrijving van de 

doelgroep? 

Volwassen mensen in armoede, die niet/nauwelijks aan 

bewegen toekomen 

Op welke manier wordt 

intersectoraal 

samengewerkt binnen het 

project? 

Met alle partners wordt samengewerkt in de stuurgroep 

gedurende de hele projectperiode. De projectwerker heeft 

regelmatig tussentijdse contacten met alle partners van de 

stuurgroep. Indien nodig wordt een partner aangesproken 

op zijn specifieke expertise. 

Op welke manier worden 

mensen in armoede 

betrokken bij het project? 

Via de betrokkenheid van de werkgroep, bestaande uit 

mensen in armoede wordt maximaal vertrokken vanuit de 

doelgroep . Als vereniging waar armen het woord nemen, 

zal gewerkt worden vanuit de eigenheid en de leefwereld 

van de doelgroep. 

Op welke wijze streeft het 

project naar lokale 

verankering? 

Lokale gedragenheid van het project wordt alvast 

gerealiseerd door de betrokkenheid en het partnerschap 

van diverse organisaties in het project en de stuurgroep. 

Alle lokale partners die betrokken en actief zijn op het veld 

van beweging, sport,  beleid, gezondheid en welzijn zijn 

vertegenwoordigd in het partnerschap 

Wat is het innovatieve 

karakter van het project? 

Innovatief is het brede lokale en intersectorale 

samenwerkingsverband en de brede participatieve basis. 

Verduurzaming van het project is geen holle leuze. In de 

regio Meetjesland is het ook het eerste/enige project dat 

inzet op sport en beweging voor mensen in armoede; 

vertrekkende vanuit de vragen en op maat van mensen in 

armoede. 

 Dit project wil niet alleen mensen in armoede aan het 

bewegen krijgen, ook op beleidsvlak liggen doelstellingen, 



die samen met de mensen in armoede worden nagestreefd 

Subsidiebedrag? 25 000 € 

  
 

  



 

Naam van het project: Komaan met dat lijf 

  

Indiener? A‟kzie vzw 

Wat? De eerste stap is 'weg met de stoel'. Vanuit de 

ontmoetingsplaats (van het buurtcentrum of lokaal 

dienstencentrum) werken we ter plekke met de doelgroep 

om hen via een aangepast methodiek aan te zetten tot 

bewegen in de ruimte waar ze zich bevinden. 

  

Stap 2 is dat we vanuit stap 1 of direct naar dit niveau de 

doelgroep aanzetten tot het, al dan niet op voorhand 

geplande, deelnemen aan een spelactiviteit waarin een 

minimum aan bewegen noodzakelijk is (vb. zijn volkssport, 

petanque, Kubb, mini-golf). Stap 2 bestaat ook uit het 

bezoeken van die zaken die in hun interessegebied liggen. 

Door het initiatief wordt bewogen zonder dat de doelgroep 

dit zo ervaart. Voorbeelden hiervan kunnen zijn: het 

voetbalstadion van eerste klassevoetbalclub KVK, bezoek 

achter de schermen van de bioscoop, deelname aan 

initiatieven in de stad (bv. Paasfoor).  

 

Stap 3 is dat we vanuit stap 2 of direct op dit niveau met 

een groepje een traject afleggen. We werken een 

alternatieve start to bike en start to walk uit. De ambitie is 

dat deze groep na tien/vijftien weken in staat is om 

respectievelijk 35 km te fietsen en bijgevolg te kunnen 

deelnemen aan de fietsclubs die actief zijn in de 

dienstencentra of 4 km te kunnen wandelen om finaal te 

kunnen participeren in een wandelclub. 

In stap 3 wordt de medische conditie voor en na 

onderzocht, is er deskundige begeleiding door een 

verpleegkundige en werken we rond gezonde voeding door 

de inzet van een diëtiste.  

Welke zijn de 

partnerorganisaties? 

OCMW Kortrijk, LOGO, CAW‟s Kortrijk, buurtwerk en LDC 

Wat is de termijn van het 

project? 

1 jaar 

Wat is de algemene 

doelstelling van het 

project? 

In de ontmoetingsruimtes van zowel het buurtwerk als de 

lokale dienstencentra (LDC) zitten een aantal frequente 

bezoekers de hele dag letterlijk 'te zitten'. Hun algemene 



conditie is dan ook schrijnend. Door middel van drie 

stappen willen we de doelgroep prikkelen om op een toffe, 

aangepaste, manier meer te bewegen en bijgevolg 

gezonder te leven. Het einddoel is om mensen toe te leiden 

naar het reguliere bewegingsaanbod van het buurtwerk of 

de lokale dienstencentra. Het toeleiden van enkele 

deelnemers naar het reguliere sportaanbod van de 

sportdienst of -clubs is de grootste wens. 

De beoogde effecten zijn de toeleiding naar permanente 

bewegingsactiviteiten en het meer doen bewegen van de 

'zittende bezoeker'.   

Wat zijn de beoogde 

effecten? 

Op korte termijn, zowel in stap 1 als in stap 2 stimuleren 

we de zittende bezoeker om meer te bewegen, om van die 

stoel af te komen en kleine bewegings- of spelactiviteiten 

uit te voeren. Voor de aanvang van stap 3 meten we de 

algemene conditie van de deelnemers, na de weken 

begeleid bewegen meten we de evolutie in de conditie van 

de deelnemers. 

Omschrijving van de 

doelgroep? 

De doelgroep zijn bezoekers van de buurtcentra en de LDC. 

Deze bezoekers zijn ofwel cliënten van het CAW of het 

OCMW. Zij voldoen minstens aan vier criteria: ze zijn 

gerechtigde van het Omnio-statuut en hun niet-geïndiceerd 

KI is kleiner dan 750 euro, ze hebben een laag fysiek 

conditiepeil, ze zijn meerderjarig en wonen in Kortrijk-stad 

(pc 8500).  

Op welke manier wordt 

intersectoraal 

samengewerkt binnen het 

project? 

Met bovenstaande partners wordt binnen verschillende 

domeinen samengewerkt: het domein 

gezondheidsbevordering (LOGO en LDC‟s), domein 

beweging en sport (stedelijke sportdienst), domein 

armoede en welzijn (buurtwerk, LDC‟s, OCMW Kortrijk en 

CAW Piramide en Stimulans, Surplus) en een diëtiste of 

ergotherapeut. 

Op welke manier worden 

mensen in armoede 

betrokken bij het project? 

We vertrekken vanuit het interesseveld van de deelnemers 

en bouwen hierop verder. Doorheen het project is het de 

bedoeling dat de deelnemers steeds meer gaan participeren 

in de uitwerking en uitbouw van het project. Nieuwe 

voorstellen en wendingen zijn altijd welkom en we laten 

hier ook de ruimte voor. Na afloop van het project wordt er 

een evaluatiemoment voorzien.  

Op welke wijze streeft het 

project naar lokale 

Door de samenwerking met vele verenigingen en 

organisaties uit Kortrijk werken we buurt overschrijdend. 



verankering? Dit heeft als voordeel dat het project door meerdere 

kanalen kan bekend gemaakt worden. Zo hebben we ook 

een breder draagvlak om een signaal te geven aan de 

lokale overheid. Eén van deze signalen is dat de prijs om 

aan sportactiviteiten deel te nemen voor veel mensen nog 

te hoog ligt. Ook zijn er meer middelen nodig om mensen 

in armoede te laten participeren in het 

(sport)verenigingsleven. 

Wat is het innovatieve 

karakter van het project? 

Voordien werkten we nog nooit rond sport met de 

doelgroep. Met dit project werken we zeer buurt 

overschrijdend. We vertrekken vanuit een vertrouwde 

omgeving naar buiten toe. Ons doel is te vertrekken vanuit 

de interesses van de doelgroep en niet vanuit de op 

voorhad aangeboden (lokale) initiatieven rond sport. Via dit 

project kunnen mensen eventueel doorgroeien naar lokale 

initiatieven. We vertrekken niet alleen vanuit persoonlijke 

interesses, maar ook vanuit groepsinitiatieven. Op deze 

manier stimuleren mensen elkaar om deel te nemen aan 

activiteiten en gaan ze met steun van de groep deelnemen 

aan activiteiten die ze alleen nooit zouden doen. 

Subsidiebedrag? 22 468 euro 

  
 

 



  

Naam van het project: Sportkriebels in de Brabantwijk 

  

Indiener? D‟Broej vzw – WMKJ Ratatouille 

Wat? WMKJ Ratatouille organiseert wekelijkse sportateliers voor 

kinderen van 6 tot 12 jaar en doet inschrijvingen per 

semester. WMKJ Ratatouille organiseert enkele korte 

sportprojecten voor tieners, WMKJ Ratatouille organiseert 

speelweken tijdens de schoolvakanties (waarvan minstens 2 

sportspeelweken per jaar), WMKJ Ratatouille organiseert 

een fiets-sportkamp (april 2013 en/of april 2014), in 

samenwerking met partners uit de wijk wordt per jaar 

minstens één speelstraat georganiseerd, in samenwerking 

met de partners uit de wijk en buiten de wijk wordt een 

sportevenement georganiseerd, uitwisselingen met andere 

groepen kinderen en jongeren via sportwedstrijden, 

gemeenschappelijke kampen, organisatie intergenerationele 

sportactiviteiten, De Schakel organiseert vormingen rond 

gezonde voeding en bewegen 

Welke zijn de 

partnerorganisaties? 

Logo Brussel, Buurtsport Brussel, Circus Zonder Handen, 

Sportdienst Vlaamse Gemeenschapscommissie, Vzw 

Wijkpartenariaat, D‟Broej vzw (JIP-medewerkers en andere 

deelwerkingen), Coördinatie Brabant Groen, BSGO De 

Buurt, Sint-Lukas Kunsthumaniora 

Wat is de termijn van het 

project? 

01/01/2012 tot 31/12/2014 

Wat is de algemene 

doelstelling van het 

project? 

Met het project willen we gezondheidswinst bij 

maatschappelijk kwetsbare kinderen die wonen of les 

volgen in de Brabantwijk realiseren. We willen enerzijds 

rechtstreeks de gezondheid van een groep kinderen 

verhogen via het aanbieden van Nederlandstalige 

sportactiviteiten (met aandacht voor het belang van 

bewegen en gezonde voeding). Anderzijds willen we ook 

ruimer het belang van bewegen en gezonde voeding 

onderstrepen via het organiseren van vormingen en 

sportevenementen in de wijk. 

Wat zijn de beoogde 

effecten? 

Maatschappelijk kwetsbare kinderen en jongeren uit de 

Brabantwijk nemen deel aan de sportateliers en 

sportactiviteiten. Ze krijgen de kans hun talenten te 

ontdekken. Een aantal van hen worden toegeleid naar 



sportlessen en clubs buiten de wijk; 

Maatschappelijk kwetsbare kinderen en jongeren staan 

positief ten opzichte van sport en bewegen en linken sport 

en bewegen aan plezier. Hun zelfvertrouwen en 

zelfwaardegevoel is groter zowel op sportief vlak als via 

sport op andere vlakken. Daarnaast leren de kinderen 

spelenderwijs meer over gezonde voeding doorheen 

verschillende activiteiten. 

Vrijwilligers krijgen een belangrijke rol in dit project. Ze 

fungeren enerzijds als rolmodel, maar krijgen anderzijds 

ook de kans ervaringen op te doen die hen sterker maken. 

Volwassenen in armoede krijgen meer informatie (op maat) 

in verband met bewegen en gezonde voeding en maken 

kennis met een laagdrempelig sportaanbod voor 

volwassenen. 

Omschrijving van de 

doelgroep? 

De te bereiken doelgroep van dit project zijn hoofdzakelijk 

maatschappelijk kwetsbare kinderen en jongeren van 6 tot 

15 jaar die wonen of les volgen in de Brabantwijk van de 

Brusselse gemeenten Schaarbeek en Sint-Joost-ten-Noode. 

Daarnaast willen we ook hun ouders bereiken en spelen 

vrijwilligers vanaf 16 jaar een rol in dit project. 

Op welke manier wordt 

intersectoraal 

samengewerkt binnen het 

project? 

- informatieverstrekking en ondersteuning 

- uitlenen educatief materiaal en sportmateriaal 

- organisatie sportactiviteiten, workshops,… 

- organisatie speelstraten en sportevenementen 

- huur lokalen en sportzaal 

- aanvullende activiteiten 

Op welke manier worden 

mensen in armoede 

betrokken bij het project? 

Allereerst is dit project onder andere ontstaan op vraag van 

maatschappelijk kwetsbare kinderen, jongeren en hun 

ouders. Daarnaast krijgen ze via de babbelbox een stem. 

We willen hun mening, informatie, ervaringen als startpunt 

gebruiken. Tijdens en na het project wordt ook via 

allerhande evaluatiemethodieken gepolst naar de mening 

van de kinderen en jongeren, en wordt hiermee in de mate 

van het mogelijke rekening gehouden. 

Ook willen we de vrijwilligers een plaats geven in dit 

project. Ze krijgen inspraak in de organisatie van ateliers, 

speelweken, kampen en evenementen en kunnen hun 

sportieve talenten aanspreken en benutten doorheen dit 

project. Ook in de evaluaties krijgen zij een stem. 

Op welke wijze streeft het 

project naar lokale 

WMKJ Ratatouille is reeds verankerd en goed gekend in de 

wijk. Via deze verankering en de samenwerking met andere 



verankering? organisaties uit de wijk willen we de lokale gedragenheid 

van het project vergroten. We willen zoveel mogelijk 

mensen uit wijk (zowel kinderen, jongeren als volwassenen) 

betrekken bij het project, niet enkel als consumenten, maar 

eveneens op organisatorisch vlak. Daarnaast is ook de 

goede samenwerking met basisschool De Buurt een 

meerwaarde voor de lokale verankering. 

Tijdens dit project willen we ook voldoende aandacht 

besteden aan onze signaalfunctie naar het beleid toe. We 

willen de gemeentelijke verantwoordelijken bewust maken 

van de nood aan een Nederlandstalig sportaanbod in de 

wijk  en streven naar het verderzetten van dit project in 

2015. 

  

Wat is het innovatieve 

karakter van het project? 

- in de Brabantwijk is er geen Nederlandstalig 

beweegaanbod voor kinderen en jongeren, terwijl er wel 

een grote nood en vraag naar is. 

- door de lokale verankering, de expertise op vlak van 

werken met deze doelgroep en de vertrouwensrelaties die 

Ratatouille al heeft, kan WMKJ Ratatouille heel wat 

maatschappelijk kwetsbare kinderen en jongeren bereiken 

en is de drempel tot sportateliers georganiseerd door 

Ratatouille heel laag. Daarnaast is ook de kostprijs van 

sportlessen bij Ratatouille heel wat lager (5 euro per 

semester), wat ook drempelverlagend werkt voor de te 

bereiken doelgroep. 

- Via de sportateliers, de speelweken, de kampen en de 

evenementen willen we kinderen, jongeren en hun ouders 

laten proeven van verschillende sporten en hun talenten en 

interesses prikkelen. We vertrekken vanuit de lokale 

inbedding en willen doorheen dit proces hen stimuleren, 

motiveren, ondersteunen om drempels te overwinnen en 

hen indien mogelijk toeleiden naar andere sportactiviteiten. 

- het project wordt gedragen door WMKJ Ratatouille, maar 

er is samenwerking met heel wat partners. Het 

wijkoverlegplatform biedt hierin heel wat mogelijkheden 

zoals bijvoorbeeld intergenerationele sportactiviteiten. 

- Het project sluit aan bij de doelstellingen en activiteiten 

van WMKJ Ratatouille, maar maakt een uitbreiding en 

professionalisering mogelijk. Via de sportactiviteiten kunnen 

kinderen en jongeren sociaal weerbaarder worden en 

kunnen ze hun persoonlijkheid, talenten en competenties 

verder ontplooien. Naast de primaire doelstelling van 

gezondheidswinst via bewegen, werken we via dit project 



ook aan het versterken van hun positie in de samenleving. 

Subsidiebedrag? 25 000 euro 

  
 


