Artikelen

Griep: een jaarlijks gevaar
waaraan niemand ontsnapt

Rene Snacken’

Een griepepidemie kan in enkele weken tijd 1/10 van de totale be-
volking treffen met enorme gevolgen op medisch als op econo-
misch vlak. Een degelijke inenting tegen griep kan vaak ernstige
complicaties voorkomen of verminderen.

Het griep- of influenzavirus on-
dergaat ieder jaar genetische
mutaties, zodat het viruskapsel
er jaar na jaar telkens enigszins
anders uitziet. Op zich zijn die
veranderingen niet aanzienlijk -
wat omvang noch wat aantal be-
treft - maar ze volstaan om een
nieuw vaccin noodzakelijk te ma-
ken als men wil dat de bevolking
op afdoende wijze beschermd

wordt. Daarom is ook voor de
winter van 1997-98 het griepvac-
cin weer lichtjes gewijzigd. In de-
ze tekst willen we het hebben
over alle aspecten die bij inen-

ting tegen griep komen kijken.

impact van de ziekie

Niet alleen het grote publiek
maar zelfs een aantal mensen uit
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de medische wereld zien griep
als een goedaardige ziekte.
Strikt genomen is dat een correc-
te vaststelling; tijdens een epide-
mie worden voor het merendeel
jonge mensen besmet. Jonge
mensen ontwikkelen weinig of
geen complicaties, in tegenstel-
ling tot oudere of reeds zieke
mensen, die weliswaar in kleine-
re aantallen getroffen worden
maar dan wel meer complicaties
krijgen. Een griepepidemie kan 5
tot 10% van de bevolking treffen,
wat in Belgi€ neerkomt op
500.000 a 1.000.000 mensen.
Naar schatting krijgt 9,5% van de
griepslachtoffers daarbovenop
complicaties aan de luchtwegen
(van goedaardige of ernstige
aard), d.w.z. ongeveer 50.000 tot
100.000 gevallen waarvoor ten
minste een doktersbezoek ver-
eist zal zijn. Het sterftecijfer,
hoofdzakelijk binnen de groep
van 60-plussers, loopt op tot
0,5%. Dat lijkt een klein percen-
tage maar vertegenwoordigt niet-
temin 2.500 tot 5.000 overlijdens
binnen de enkele weken die een
epidemie duurt.

die onschadelijk gemaakt wor-
den. Die stammen veroorzaken
nog altiild een immuunrespons,
waardoor de ingeénte persoon
beschermende antistoffen aan-
maakt. De Wereldgezondheids-
organisatie legt ieder jaar de sa-
menstelling van het nieuwe vac-
cin vast in functie van de virus-
stammen die over de hele wereld
gesignaleerd werden. De vaccin-
stammen stemmen in 88% van
de gevallen overeen met de fei-
telijk circulerende virusstammen,
wat een succes is als men beseft
dat het om kansberekening gaat.
Het vaccin maakt een verminde-
ring van de ziekte met 70% mo-
gelijk, maar dat percentage is bij
oudere mensen lager. In hun ge-
val zal het gunstig effect van de
inenting veeleer verduidelijkt wor-
den door een daling van het aan-
tal ziekenhuisopnamen met 30
tot 70%, en vooral van het aantal
overlijdens met 80%. Concreet:
als iedereen die moest ingeént
worden ook ingeént was, zou de
inenting het mogelijk maken tij-
dens een zware epidemie 4.000
overlijdens te voorkomen, terwijl
zich dan zonder enige inenting

Doeltreffendheid van het vac- °5.000 sterfgevallen zouden heb-

cin

Inenting verleent geen absolute
bescherming tegen het griepvi-
rus maar maakt het niettemin
mogelijk het aantal griepgevallen
en de complicaties van de ziekte
aanzienlijk te beperken. Het vac-
cin wordt bereid op basis van
drie stammen van het griepvirus

ben voorgedaan. Naast dit ver-
wachte voordeel voor het indivi-
du is ook het gunstig effect voor
de samenleving niet min. Een
Amerikaans onderzoek heeft
aangetoond dat het inenten van
alle bejaarden - ongeacht of ze
ziek dan wel gezond zijn - de sa-
menleving een besparing van
1,1 dollar per ingeénte persoon

zou opleveren, wat voor de Vere-
nigde Staten neerkomt op een
totaal voordeel van ongeveer 60
miljoen dollar. Ten slotte, de in-
enting van werknemers maakt
het mogelijk het absenteisme
met 43% te verminderen.

Wie hoeft niet ingeént te wor-
den ?

De enige bekende tegenindicatie
voor griepinenting is kippeneiwit-
allergie. Inenting tegen griep is
een preventieve medische han-
deling die binnen een groter ge-
heel moet gezien worden, met
name preventie van luchtwegin-
fecties zoals de pneumokokken
vaccinatie. Ook moet men hier-
aan toevoegen dat kooris geen
tegenindicatie vormt.

Wie wordt ingeént ?

Het geheel van mensen die in-
geént zouden moeten worden,
zoals opgenomen in de lijst,
komt neer op ongeveer een
kwart van de bevolking. En toch
worden in Belgié jaarlijks slechts
een miljoen dosissen toege-
diend. Het aantal ingeénte per-
sonen neemt jaar na jaar welis-
waar een beetje toe, maar het
blijft ontoereikend als men het
aantal griepgevallen en de weer-
slag van de ziekte wil indijken.
De huisarts blijft een beslissende
rol spelen door al dan niet bereid
te zijn de patiént te overtuigen
van de nood van een inenting.

Wie moet ingeént worden ?
West-Europa, namelijk :
1. Risicogroepen :

» 65-plussers;
* bewoners van rusthuizen:

met inbegrip van astma,;

systeem (HIV positieven);

De officiéle aanbevelingen in Belgié zijn verge-
lijikbaar met die in de Verenigde Staten en in

» patiénten, ongeacht hun leeftijd, met een
hart- en vaataandoening of een longziekte,

2. Mensen die de ziekte kunnen doorgeven aan
risicogroepen :

e medisch personeel in ziekenhuizen (met in-
begrip van administratief personeel) en
daarbuiten;

® personeel van rusthuizen;

e mensen in de omgeving van risicopersonen.

e patiénten met een stofwisselingsaandoe-
ning door ziekte of als gevolg van bepaalde 3.
geneesmiddelen: diabetes, nieraandoening,
leverziekte, onderdrukking van het immuun-

Anderen :

e reizigers.

e kinderen (vanaf 6 maanden) die langdurig
met aspirine behandeld worden.

e iedereen die ingeént wenst te worden;
e zZwangere vrouwen;




Wanneer inenten 7

Aangezien de bescherming die
het vaccin biedt niet onbeperkt is
in de tijd, mag men niet te vroeg
inenten. Dit betekent niet dat
men hoeft te wachten op de
komst van een epidemie om er-
mee te beginnen. De ideale pe-
riode van inenting ligt tussen 15
oktober en 15 november. Als
men al in september de kans
heeft zich te laten inenten, mag
men die niet laten liggen - te-
meer daar er in het verleden
reeds vroege epidemieén ge-
weest zijn, d.w.z. tijdens de
ideale inentingsperiode. Hiermee
is aangetoond hoe belangrijk
een bewakingsnetwerk is dat el-
ke epidemie van bij het begin op-
spoort. Samenwerking met an-
dere detectienetwerken in het
buitenland maakt zo’n snelle op-
sporing nog beter mogelijk. Ook
moet men weten dat het vaccin
doeltreffender is wanneer men
zich jaarlijks laat inenten. Voor
wie er laat bij is, rijst veelal de
vraag of men tijdens een epide-

mie nog kan inenten. Vanzelf-
sprekend heeft inenting weinig
zin als een epidemie volop woedt.
Maar epidemieén beginnen vaak
op een geniepige manier, met
enkele geisoleerde gevallen. Op
dat ogenblik is het opportuun het
vaccin toe te dienen aan mensen
die nog niet ingeént waren, zeker
als men weet dat de bescher-
ming al vanaf de zesde dag na
de inspuiting intreedt.

Welke nevenwerkingen 7

Een onmiddellijke allergische re-
actie is mogelijk bij gevoelige
mensen. Andere reacties zoals
koorts, spierpijn of in algemenere
zin pijn op de injectieplaats zijn
hinderlijk maar ongevaarlijk.

Besluit

Griep is de enige ziekte die in
staat is in enkele weken 5 tot
10% van de bevolking lam te leg-
gen. Naast de economische ge-
volgen daarvan zijn er de talrijke
medische complicaties, vooral bij

mensen die als gevolg van leef-
tijd of ziekte meer kwetsbaar zijn.
In tegenstelling tot andere infec-
ties is het uitroeien van griep on-
mogelijk omdat het virus niet al-
leen bij de mens circuleert maar
ook, en wel op overvioedige wij-
ze, bij een aantal dieren. Inenting
maakt het echter mogelijk de be-
smettelijkheid en vooral de vaak
heel ernstige complicaties te
voorkomen of aanzienlijk te ver-
minderen. Patiénten met een
aandoening aan het hart en/of de
bloedvaten zijn bijzonder kwets-
baar en moeten zich beslist jaar-
lijks laten inenten, net als de
mensen uit hun onmiddellijke
omgeving.

This article summarizes the
highlights of the influenza con-
trol in Belgium. Influenza can
affect 10% of the population
and can be controlled by a well
organized vaccination cam-

paign.

Shigellose na een zomerkamp van de jeugdbeweging

Anne Smis’

In dit artikel wordt een collectieve shigellosebesmetting op een kamp beschreven. Een infectie met
Shigella sonnei lag aan de basis van de epidemie waarbij twintig personen de ziekte ontwikkelden. De
indexpatiént werd vermoedelijk in Egypte besmet.

inleiding

Op 27 augustus 1996 kreeg de
gezondheidsinspectie van Oost-
Vlaanderen een fax van het labo-
ratorium van de Stadskliniek van
Sint-Niklaas, waarin men een
collectieve infectie meldde van

! Gezondheidsinspecteur Oost-Viaanderen

Shigella sonnei (groep D).

Zes meisjes tussen 8 en 18 jaar
van een jeugdbeweging meldden
zich ziek toen ze op 21 augustus
1996 thuiskwamen van een zo-
merkamp, dat tien dagen had ge-
duurd.

Eén meisje was flink ziek en
werd in het ziekenhuis opgeno-
men.

Van de zes meisjes werd een co-
procultuur afgenomen met het
gemelde resultaat.



Shigellose of dysenterie is
een zeer besmettelijke darm-
infectie, gekenmerkt door een
acuut begin met (hoge)
koorts, buikkrampen en diar-
ree, vaak vermengd met
bloed en/of slijmen.

De besmetting verloopt fae-
co-oraal en de bron is altijd de
mens. De infectieuze dosis is
zeer laag: 10-100 bacterién
zijn voldoende. De kiemen
kunnen na defecatie nog
uren overleven op handen,
vochtige toiletten of aange-
raakie voorwerpen, zoals
deurklinken en kranen.

De shigellae kunnen ook di-
rect, via door de mens be-
smet voedsel, worden over-
gebracht. Ook symptoomloze
dragers kunnen de infectie
overdragen. De ziekte is
meestal zelflimiterend.
Antibioticabehandeling verkort
de uitscheiding van kiemen.
De meeste shigellosen zijn
thans importgevallen, of zijn
secundair aan een import-
ziekte.

Onderzoek

Aan de hoofdverantwoordelijke
van het kamp werd een volledige
namenlijst met adressen opge-
vraagd van deelnemers, leid-
sters en koks. Zij stuurde ons de
lijst waarop de gekende zieken
waren aangeduid en een kopie
van de informatiebrief die aan de
leden werd gestuurd op advies
van het klinisch laboratorium,
waarin was gewaarschuwd voor
“pbuikgriep” door Shigella.

Situering

Het zomerkamp had plaats in
een jeugdheem in Geel. Er werd
contact opgenomen met de uit-
baters van dit heem om meer in-
formatie te vergaren over de om-
standigheden van het kamp:
drinkwaterbevoorrading, voed-

selvoorziening en -bereiding, sa-
nitaire voorzieningen.

Uit dit gesprek en uit een ge-
sprek met de hoofdverantwoor-
delijke van de groep bleek dat
het ging om een kampformule,
waarbij de kleintjes in het heem
sliepen, terwijl de groteren op de
omliggende kampeerweiden in
tenten sliepen.

Twee eigen koks kookten voor
de hele groep op eigen voorzie-
ningen.

De keukeninfrastructuur van het
heem werd niet gebruikt.

Het sanitair, dat uit wc’s en dou-
ches bestond, werd echter wel
door iedereen gebruikt, ook door
de kampeerders.

Drinkwater werd gehaald uit een
boorput, waarvan de uitbaters
een recente analyse door de ge-
zondheidsinspectie voorlegden.
Het resultaat was goed.

Er was geen enkel contact met
andere groepen en de kinderen
gingen zwemmen in het ge-
meentelijk (circulatie)bad.

Resultaten epidemiologisch
onderzoek en bespreking

-De lijst vermeldde 48 deelne-
mers (de gewone leidsters en
twee koks inbegrepen), waarvan
15 zieken en 33 niet-zieken. Eén
van de koks werd ziek, maar pas
één week na het kamp. Hij bleek
dus niet de bronpersoon te zijn
van de collectieve infectie. De
hoofdkampleidster maakte ech-
ter voor het kamp een cruisereis
in Egypte. Daar maakte ze een
gastro-enteritis door met koorts
en slijmerige diarree. Ze herstel-
de spontaan van deze “buik-
griep” en werd niet behandeld.
Meer dan de helft van de mede-
reizigers was ook ziek. Ook de
hoofdverantwoordelijke van de
jeugdgroep was op deze cruise-
reis en maakte een lichte diarree
door, waarvan zij spontaan ge-
nas. Zij bezocht het kamp één
dag, samen met haar vader, die
in de tussenperiode eveneens
het slachtoffer werd van deze
“buikgriep”.

De kok was dus slechts een me-
deslachtoffer van de infectie op
kamp.

De kampleidster zeli en/of de
hoofdverantwoordelijke, geen
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van beiden vermeld op de oor-
spronkelijke lijst, zijn dus waar-
schijnlijke bronpersonen van de-
ze collectieve infectie.

Opvolging

Rekening houdend met de lange
tijd dat er door onbehandelde
zieken en dragers kiemen wor-
den uitgescheiden en met de ho-
ge besmettelijkheid van Shigella,
vermoedden wij dat er nog
kampleden ziek konden worden
en dat er veel kans was op bijko-
mende secundaire gevallen in
hun thuisomgeving.

Aan alle deelnemers werd ver-
volgens een informatieve brief
gestuurd, vergezeld van een en-
quéteformulier, om de epidemio-
logie van deze collectieve infec-
tie in kaart te brengen.

Er was een zeer goede respons
op de enquéte en uit de antwoor-
den bleek dat er nog twee bijko-
mende shigellagevallen en een
twijfelgeval bij de kampdeelne-
mers waren. Ook vonden wij
aanwijzingen voor vijf secundaire
gevallen, o.a. de vader van de
hoofdverantwoordelijke, in de
“thuisomgeving”. Opvallend in de
antwoorden is vooral dat weinig
diagnoses bevestigd werden
door een coprocultuur en dat
weinig zieken met antibiotica be-
handeld werden. Er werd ook
weinig aandacht besteed aan
preventie.

Maatregelen

Aan de uitbater werd onmiddellijk
de raad gegeven om de volledi-
ge sanitaire installaties een gron-
dige poets- en ontsmettingsbeurt
te geven met bleekwater, met
speciale aandacht voor de toilet-
ten en voor alle deurklinken en
kranen. Er bleken geen nieuwe
groepen meer van het heem ge-
bruik te maken na dit kamp.

Er werden ook aanbevelingen
meegegeven aan de betrokken
deelnemers om secundaire in-
fecties in de thuisomgeving te
voorkomen:

- bevestiging van de diagnose
door coprocultuur;

- adequate behandeling van zie-
ken met de gepaste antibiotica
en faeco-orale hygiéne bij ver-















